Jak przygotowac sie do USG piersi/mammografii?
Mozesz wykonac¢ badanie o dowolnej porze dnia.

Nie musisz by¢ na czczo, mozesz przyjg¢ wszystkie state leki, nie musisz
powstrzymywac sie od aktywnosci fizyczne;j.

Wybierz odziez dwuczesciowa, ktéra utatwi odstoniecie piersi.

Nie uzywaj zadnych kosmetykéw na skoére piersi i pach przed badaniem (szczegdélnie
tych zawierajgcych talk) - moze to zaburzy¢ obrazowanie.

Zawsze zabierz ze sobg wyniki poprzednich badan piersi (USG, mammografii).

Przygotuj dla lekarza informacje o chorobach, przebytych zabiegach i przyjmowanych
lekach, dacie ostatniej miesigczki, liczbie porodéw i okresach karmienia piersia.

Usun catg bizuterie (kolczyki, naszyjniki, pierscionki) przed badaniem, aby unikngé
zaburzen obrazowania.

Dla wiekszosci kobiet badanie jest niebolesne, jednak jezeli masz bardzo wrazliwe piersi
mozesz podjaé pewne kroki, aby zminimalizowaé dyskomfort.

Najlepiej wykonac badanie miedzy 4. a 10. dniem cyklu miesigczkowego, gdy tkliwosé
piersi jest najmniejsza.

Kofeina zwieksza tkliwos¢ piersi — unikaj jej na kilka godzin do kilku dni przed badaniem.
Zrédta kofeiny to m.in. kawa, herbata, kakao, czekolada, napoje energetyki.

Jezeli poprzednie badanie byto dla Ciebie bolesne, mozesz ok 1 godz. przed wizyta
przyjac jedng dawke leku przeciwbdlowego na bazie paracetamolu lub ibuprofenu.



