Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej

2-3 dni przed badaniem:

- Stosuj diete lekkostrawna, z wylaczeniem surowych jarzyn, owocow i
ciemnego pieczywa, unikaj potraw ci¢zkostrawnych i produktéw
wzdymajacych, takich jak fasola, groch, kapusta, cebula, nie spozywaj
alkoholu i napojéw gazowanych. Nalezy przyjmowac codziennie leki
zmniejszajace 1los¢ gazdw jelitowych, np. Symetykon lub Dimetykon,
zgodnie z zaleceniami lekarza lub informacjg dostgpng w ulotce. . Lek
mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

W dniu badania :

5-6 godzin przed badaniem:

- Nie przyjmuj pokarmow.

- Nie pij zadnych ptynéw poza niestodzona woda niegazowang, w
szczegolnosci nie pij kawy 1 mocnej herbaty.

- Nie pal tytoniu.

- Nie zuj gumy.

- Zadbaj o wyproznienie.

1-2 godziny przed badaniem:

- wypij ok. 0,5 1. wody niegazowanej 1 nie oddawaj moczu (ilo$¢
wypitego pltynu potrzebna do wypetienia pecherza jest zalezna od
czynnikow indywidualnych- wypetnij pecherz w taki sposob , aby byt
$rednio wypelniony, ale nie maksymalnie).

W dniu badania nalezy przyja¢ leki, ktore regularnie przyjmujemy.

Prosze¢ zabraé ze soba wyniki badan usg brzucha, jesli byly
wykonywane wczesniej.



