Jak prawidlowo pobra¢ mocz do badania ?

10.

. Uzyj pojemnika dedykowanego do badania moczu, zakupionego w aptece.

Przynajmniej trzy dni przed badaniem wstrzymaj aktywnos$¢ piciows.

Jezeli miesigczkujesz — wykonaj badanie 3 dni po zakonczeniu krwawienia lub 3 dni przed
jego rozpoczeciem.

W dniu poprzedzajacym badanie pij ptyny w zazwyczaj przyjmowanej ilo$ci, nie wigcej ani
mniej.

Unikaj w diecie produktow zawierajacych silne barwniki egzogenne — np. burak, witamina C.
W dniu poprzedzajacym badanie ogranicz znaczacy wysitek fizyczny.

Podczas toalety przed pobraniem nie stosuj mydet, srodkéw dezynfekujacych ani srodkow
pielegnacyjnych na bazie olejkow.

Pobierz mocz po umyciu rak oraz narzagdu moczowo-piciowego za pomocg wody, nastepnie
nalezy odda¢ pierwsza porcje moczu do toalety. Do kubeczka powinno si¢ pobra¢ okoto 50-
100ml moczu ze srodkowego strumienia. Nie powinno si¢ dotyka¢ wnetrza pojemnika.
Pozostala cze$¢ moczu oddaé do toalety. Pojemnik doktanie zakrecic.

Opisz pojemnik (nie wieczko) swoimi danymi: Nazwisko, Pesel, data pobrania materiatu.

Dostarcz materiat do laboratorium najszybciej jak to mozliwe ( do 2h od pobrania ). Mozesz
wydtuzy¢ czas do 4h, przechowujgc materiat w lodowce.



