Jak przygotowac sie do kolonoskopii ?

Nalezy mieé na uwadze to, ze od prawidtowego przygotowania zalezy wykonanie
badania, bezpieczenstwo badania i wiarygodnos¢ wyniku.

Jezeli przyjmujesz leki analogi glp-1 w leczeniu cukrzycy lub otytosci — nalezy
skontaktowac sie z lekarzem minimum 14 dni przed planowang kolonoskopig w celu
okreslenia kiedy przyjac¢ ostatnig dawke leku przed badaniem.

Jezeli przyjmujesz leki zmniejszajace krzepliwosé krwi — nalezy skonsultowac sie z
lekarzem minimum 7 dni przed planowana kolonoskopig, aby okresli¢ czy nalezy je
odstawic¢ albo zamieni¢ na inne preparaty.

Podczas przygotowania do kolonoskopii stosuje sie diete ubogoresztkowa, lekkostrawna.
Przez minimum 7 dni przed badaniem (a najlepiej 14 dni) nie nalezy spozywac¢ owocoéw
zdrobnymi pestkami (np. kiwi, truskawki, winogrona, maliny, pomidory, banany,
porzeczki, figi, ogoérki) i wykonanych z nich przetworéw, pieczywa z ziarnami, musli,
siemienia lnianego, maku czy sezamu; nalezy tez zrezygnowac ze spozycia pokarmoéow
silnie barwigcych — np. buraki, czerwona papryka, kurkuma. Na 7 dni przed badaniem
nalezy odstawi¢ suplementy diety — szczegélnie zawierajgce zelazo. Na 2-3 dni przed
badaniem nalezy unikaé¢ spozycia surowych owocéw i warzyw, produktéw mlecznych,
ttustych pokarmow i napojéw gazowanych.

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zastosowa¢ miekka diete ubogoresztkowa
(np. zupy, kisiel, budyn, serek homogenizowany), ostatni positek (ptynny np. zupa
krem lub przecedzony bulion) nalezy spozyé¢ ok 13.00.

Nastepnie nalezy rozpusci¢é w niegazowanej wodzie i rozpoczagé¢ przyjmowanie
zaleconego przez lekarza preparatu przeczyszczajgcego, np. Fortrans.

Do przygotowania jelita dostepne sg preparaty przeczyszczajgce o duzej objetosci (3-4 |,
np. Fortrans) lub preparaty o matej objetosci (1-2 |). W przypadku zastosowania
preparatow o matej objetosci konieczne jest dodatkowe wypicie niegazowanej wody, aby
0siggnac taczng objetosc¢ 3-4 | ptynu. W razie trudnosci z przyjeciem ptynu mozna go
schtodzi¢ i dodac¢ sok z cytryny. aby poprawi¢ tolerancje preparatu.

Srodek przeczyszczajacy nalezy przyjaé w dawkach podzielonych, tj. 1 dawki leku
wieczorem w dniu poprzedzajacym badanie (0k 16.00) i 1 dawki wczesnie rano w dniu
badania (rozpoczecie ok 5 h i zakonczenie ok 3 h przed wykonaniem kolonoskopii).
Przygotowanie takie zapewnia oczyszczenie jelita. (Jedynym wyjatkiem od tej zasady jest
przygotowanie do badania zaplanowanego na godziny popotudniowe lub wieczorne, kiedy
mozna spozy¢ ostatni positek ok 17.00 dnia poprzedzajacego i catg dawke Srodka
przeczyszczajgcego przyja¢ rano wdniu badania.)W dniu badania nie nalezy palié¢
papieroséw ani zu¢ gumy. Jesli przyjecie lekow statych rano jest niezbedne - mozna je
potknagé, popijajac niewielka iloscia wody.

Po zabiegu - pierwszy positek, zaleznie od rodzaju zabiegu i znieczulenia — dopytaj o to
lekarza przeprowadzajgcego badanie. Jesli badanie przeprowadzono w znieczuleniu
ogdélnym, pacjent powinien pozostawacé pod nadzorem przez 1-2 h, a w razie zabiegéw
wykonywanych w trybie ambulatoryjnym po tym czasie powinien pozostawaé przez 24 h
pod opieka oséb trzecich w warunkach domowych, nie moze w tym czasie prowadzié
samochodu - zaplanuj bezpieczny powrét do domu po badaniu.



