Jak przygotowac¢ sie do gastroskopii?

Nalezy mieé na uwadze to, ze od prawidtowego przygotowania zalezy wykonanie
badania, bezpieczenstwo badania i wiarygodnos¢ wyniku.

Jezeli przyjmujesz leki analogi glp-1 w leczeniu cukrzycy lub otytosci — nalezy
skontaktowac sie z lekarzem minimum 14 dni przed planowang gastroskopig w celu
okreslenia kiedy przyjac ostatnig dawke leku przed badaniem.

Jezeli przyjmujesz leki zmniejszajace krzepliwosé krwi — nalezy skonsultowac sie z
lekarzem minimum 7 dni przed planowana gastroskopia, aby okresli¢ czy nalezy je
odstawi¢ albo zamieni¢ na inne preparaty.

Przed gastroskopia nalezy powstrzymac sie co najmniej przez 6-8 godzin od jedzenia
i 4 godziny od picia (czasem ten czas moze by¢ dtuzszy, np. gdy przyjmujesz analogi
GLP-1, o czym pacjent zostanie poinformowany przez lekarza).

Jesli przyjecie lekéw statych rano jest niezbedne - mozna je potknaé, popijajac
niewielka iloscig wody.

Kilka godzin przed badaniem nie nalezy pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy.
Bezposrednio przed badaniem nalezy wyja¢ protezy zebowe.

Po zabiegu - pierwszy positek, zaleznie od rodzaju zabiegu i znieczulenia — dobytaj o to
lekarza przeprowadzajgcego badanie. Nie nalezy pi¢ ani jes¢ min 2 h po ustgpieniu
znieczulenia miejscowego gardta. Jesli badanie przeprowadzono w znieczuleniu
ogdélnym, pacjent powinien pozostawac¢ pod nadzorem przez 1-2 h, a w razie zabiegéw
wykonywanych w trybie ambulatoryjnym po tym czasie powinien pozostawac przez 24 h
pod opieka oséb trzecich w warunkach domowych, nie moze w tym czasie prowadzi¢
samochodu - zaplanuj bezpieczny powrét do domu po badaniu.



