Jak przygotowac sie do pobrania cytologii szyjki macicy?

Nie wykonuj badania w czasie miesigczki, ani 4 dni przed krwawieniem i 4 dni po
krwawieniu. Najlepiej zgtosi¢ sie w potowie cyklu (miedzy 10. a 20. dniem liczac od 1. dnia
krwawienia miesigczkowego).

Nie wykonuj badania, jesli masz objawy infekcji (np. Swiad, pieczenie, uptawy).
Najpierw skonsultuj sie z lekarzem, aby wyleczy¢ infekcje, a nastepnie umow sie na
cytologie po zakoriczeniu leczenia.

U pacjentek po menopauzie — ginekolog moze podjgé decyzje o pobraniu cytologii
po wczesniejszej terapii dopochwowej estrogenami (w przypadku zmian zanikowych
nabtonka pochwy).

Przygotowania zacznij 48h przed badaniem:

- unikaj wspétzycia seksualnego,

- unikaj badan i zabiegdéw ginekologicznych, np. USG dopochwowego,

- nie stosuj irygacji (ptukania) pochwy, goragcych kapieli,

- nie stosuj tampondéw lub kubeczkéw menstruacyjnych,

- nie stosuj dopochwowo zadnych lekow (globulek, kremow, masci, zeli i innych).

W dniu badania wykonaj delikatng higiene intymna, najlepiej przy uzyciu delikatnego zelu
do higieny intymnej lub wody - nie stosuj wzmozonej higieny, irygaciji, itp.

Przygotuj dla lekarza informacje o ostatniej miesigczce, dtugosci cyklu, stosowanej
antykoncepcji, przebytych chorobach, cigzach i porodach, przyjmowanych lekach
(nazwy, dawkowanie), zwtaszcza hormonalnych.

Zabierz ze sobg wynik poprzedniej cytologii, jezeli byta wykonywana.

Mozesz skorzystaé z toalety przed badaniem — do badania nie jest potrzebny wypetniony
pecherz moczowy.

Na wynik czeka sie ok. 4 tygodni — nie zapomnij odebraé wyniku!



